马克思主义学院实践教学活动简报
马克思主义学院                2017年 3月29 日
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体验传统文化  重塑文化自信

制作者：树叶、高雪娜、黄越、王皖湘、张美娟、李坤如、邹鹏 
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2017年3月29日，我们跟随“毛泽东思想和中国特色社会主义理论体系概论”课的老师来到江苏省南京市甘熙故居，开展“体验传统文化 重塑文化自信”的实践活动。

一、初见平淡 细观惊艳
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甘熙是甘福的次子，为晚清著名文人，曾经中过进士，生平著作甚丰。相传甘氏为金陵望族，甘氏父子曾遍访吴越，收集书籍十万册，建藏书楼，名津逮楼，并因此留名青史。甘熙故居又称甘熙宅第或甘家大院，始建于清嘉庆年间，俗称“九十九间半”，与明孝陵、明城墙并称为南京明清三大景观，具有极高的历史、科学和旅游价值，是南京现有面积最大，保存最完整的私人民宅。甘熙故居并非徽派建筑，也不是完全的苏式建筑，而是和南京高淳、六合等地一样，有着南京​自己的建筑风格，整个建筑反映了金陵大家仕绅阶层的文化品位和伦理观念。甘熙故居在南京升州路与中山南路交界地段，处于闹市之中一条不起眼的巷子里。她好似一个怀羞少女，初见你感受到的是她的平平淡淡，随着你一点点的了解、感受她的内涵，你又不得不惊艳于她的优雅以及她的深厚底蕴。
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刚跟老师到达甘熙故居门口的时候，说实话，当时的第一反应是：“哎，怎么是这么小的一个门！”但是接下来我们跟随老师一间一间、层层深入参观的时候，被里面的布局和场景给震撼了。宅第的规模庞大、等级森严，各类用房的位置、装修、面积、造型都具有统一的等级规定。布局严谨对称、主次分明、中高边低、前低后高、循序渐进，步步推向高潮。每落位于主轴线上的明间较两侧的开间略大，而整个住宅的入口位于正落中间。正落沿纵深轴线布置的各种用房按顺序排列是：一进门厅，二进轿厅，三进正厅，四、五进为内厅等。正落是封建大家庭中长辈和统治整个家族的人物居住与生活用房，正落中轴线贯通，左右边落的处理有较大的差异。相对正落而言，边落没有直接对外的主要街道入口，要进入这个大家庭，任何人都必须通过正落的入口，这种布局体现了封建家庭中不能另立门户的观念，基于这种原因，在边落中不设正厅，保证了家庭中主要的礼仪接待活动都必须在正落中进行。布置在边落中的建筑无论在开间的面宽和总的间数等各方面都较正落为小，正落与边落间有通长的备弄。一般情况下，边落中各进的平面与正落不完全相同。边落中轴线是不完全贯通的，各进厅堂要经过备弄和天井才能进入。大宅布局上强调中央轴线的突出地位，讲究子孙满堂、数代同堂。在这里，我们不仅领略了传统民居建筑的优雅精致，也在历代甘家后人的经历中，阅读了一个家族的兴衰历史。
三、了解民俗 欣赏非遗
如今的甘家大院已经成为研究、展示、保护南京民俗文化以及南京非物质文化遗产的专业性博物馆，是全国首家民俗、非遗“双博馆”。在这里可以看到许多老南京的民俗：婚嫁礼仪、小孩抓周、南京白局、送春、送麒麟、打五件、石锁赛力、龙舟竞渡、庙会、长芦抬龙、栖霞龙舞、舞狮、江浦手狮、麻雀蹦、跳[image: image6.jpg]


当当、打社火、砖墙打罗汉等等。我们在婚嫁习俗、养子之道中感受了南京民俗文化的传统底蕴。
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 “金陵十八坊”展示厅，复原了南京地区的部分老街坊、老行当。为了保护非物质文化遗产，政府特地在这里设立了南京非物质文化遗产传承人的工作室，帮助他们得以传承和创新。沿着路线指示标志，我们走进金陵工巧，非物质遗产传承人表演区域内，参观了葫芦画、秦淮灯彩、空竹、木雕、剪纸、绒花等十几个非物质文化遗产传承人的工作室。各非物质文化遗产传承人的工作室中大师们的现场制作和表演让同学们印象非常深刻。南京市非物质文化遗产抖空竹代表性传承人孙光辉，有一手抖空竹的绝活。他15岁起跟随爷爷孙兴荣学习空竹技艺，是“荣记狗牌竹音堂”第三代传人，精通各种花式动作。在现场非常有限的空间内他给同学们表演了十多种花样：鲤鱼跳龙门、海底捞月、八仙过海、猴子爬杆、二龙戏珠、炒韭菜、放地嗡、甩天嗡、下面条、翻江倒海、猴子过天桥等，惹得大家惊叹连连。在甘熙故居南京民俗博物馆内，还有一位坚持葫芦画创作二十年、绘制5000幅的非遗传承人“金陵葫芦张”。张苗老人给大家展示了如何在葫芦上作画，并且非常热情地给大家介绍了他种葫芦、画葫芦的经历。他说葫芦画是一种古老的传统工艺美术品，起源于宋代，到了清朝康熙年间已很兴盛。但是发展到今天，已经越来越少的人知道甚至仍在从事这项工艺了。自己一直想发掘这项古老的工艺，让它重新发扬光大。在甘熙故居内绒花的传承人赵树宪先生的工作室中，我们看到他正在制作绒花。他说：“现在的姑娘们很少有戴绒花装饰的，甚至很多人都不知道有绒花。正因如此，绒花这门传统手艺面临着后继无人的境地。“掌握绒花技艺的时间周期很长，要很多年，也成为传承受到影响的一个重要因素。我年龄大了，腿脚又不方[image: image9.jpg]


便，做不了几年了，而且做绒花又没有稳定的收入，所以没什么人愿意全职学这个。”看着传承千年的绒花即将消逝，赵老师既痛心又无奈。值得庆幸的是在绒花工作室我们看到一位年轻姑娘正在跟他学习剪绒花的技艺。虽然现在学习这些传统技艺的人还是相对较少，这些传统的技艺、制作小工艺品的技术也不再是社会的主流导向，但这并不妨碍我们去了解、去接受传统文化的洗礼，我们可以在自己的兴趣基础上更深入的学习这些技艺，将它们更好的传承下去！文化是一个民族的血脉，没有先进文化的引领，一个国家、一个民族不可能屹立于世界民族之林。对于个人来说，没有了文化的积淀，就会失去奋斗的方向和目标。
二、成人之礼 责任之重
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汉服，全称是“汉民族传统服饰”，又称汉衣冠、汉装、华服，是从黄帝即位到公元17世纪中叶（明末清初），在汉族的主要居住区，以“华夏－汉”文化为背景和主导思想，以华夏礼仪文化为中心，通过自然演化而形成的具有独特汉民族风貌性格，明显区别于其他民族的传统服装和配饰体系，承载了汉族的染织绣等杰出工艺和美学，传承了30多项中国非物质文化遗产以及受保护的中国工艺美术。
汉族自古就有成人礼仪，男孩子的叫做“冠礼”，女孩子的叫做“笄礼”。汉文化是礼仪的文化，而冠、笄之礼就是华夏礼仪的起点。为跨入成年的青年男女举行这一仪式，是要提示他们：从此将由家庭中毫无责任的“孺子”转变为正式跨入社会的成年人，只有能履践孝、悌、忠、顺的德行，才能成为合格的儿子（女儿）、合格的弟弟（妹妹）、合格的公民（对于过去，即合格的臣下）、合格的晚辈，成为各种合格的社会角色。惟其如此，才可以称得上是合格的社会成员人。因此，冠礼就是“以成人之礼来要求人的礼仪”。但是我们现在的现实生活中一般都不举行这种仪式了。这次实践活动，我们穿着汉服举行了成人礼仪式。老师指导帮助我们穿上汉服，带着我们学习成人礼上的基本礼仪。学习过程中我感到了一丝愧疚，作为中华儿女，对于这些传统礼仪我们竟然知之甚少。庆幸的是这次的实践活动让我们有了危机感，意识到对于传统礼仪以及文化传承的重要性！我们都非常认真投入地在老师的指导和带领下净手、行冠礼和笄礼，向孔子行礼、读《大学》、说誓言。参加成人礼仪式带给我们每个人的触动非常大，不但加深了我们对我国传统文化多方位的了解，而且让我们意识到自己已经长大成人，必须为自己言行负责，面对生活时，已无所依赖或逃避，唯有挺起胸膛，承担成人的责任、履践美好的德行，才能成为各种合格的社会角色。
整个下午的参观都笼罩在一种“被遗忘”的气氛下，不会穿汉服的当代青年，不懂传统礼仪的国之栋梁，对于非遗文化我们了解的太少，不主动去了解，也不抱有热忱。今天对这些祖祖辈辈传下来的“好东西”真正感兴趣人越来越少，非遗文化可供生长的土壤越来越少。这不仅仅是中国面对的问题，也是整个时代所面临的问题。似乎植根在血骨里的自己民族的东西在现代文明的冲击下变得淡薄而不值一提，的确让人震惊和担忧！我们也必须面对一个问题：古老的文明该何去何从?当代的快节奏和奄奄一息的中华国粹该如何握手言和?我想，唯有树立文化自信、保持文化传承、注重文化创新，才是正确之道！这条道路上我们要走的路还有很长，不管什么形式，我们一定要参与其中！！！
回到学校后，我们将此行的所见、所闻、所感制作成图文并茂的PPT在“毛泽东思想和中国特色社会主义理论体系概论”课的课堂上和大家进行了分享与讨论。通过这次实践活动，我们对传统文化有了更具体的感知，更充分地认识到传承和弘扬中华优秀传统文化的重大意义，文化自信感也油然而生。同学们都有所触动、有所思考、有所收获。
指导老师：陶爱萍
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