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体验传统文化，重塑文化自信
制作者：陈妍、石海雯、吴茜、黄馨仪、王婷

2017年3月29日，我们在老师的带领下来到甘熙故居，参加“体验传统文化，重塑文化自信”的实践教学活动。此次实践让我们切身感受到中国自古为礼仪之邦，让我们能够触摸自己的文化，感受古礼中立身行道的智慧。通过这种可触摸的、体验式的文化引导，我们发现了内心真正的美好，文化自信。
一、行成人礼，明责守信，齐家治国
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实践活动的第一部分成人礼，一开始，小伙伴开始换汉服时新鲜热闹的不行，可当真正了解到汉服所代表的深层涵义时，我们肃然起敬不敢有半分玩闹。整理好着装之后在司仪的带领下，站在孔子像前行祭拜礼，承续祖先文化，做到有情、有义、有智。通过活动，我们了解到礼是中华传统文化的核心要素，是我们特有的民族传统，在古代，男子冠礼为20岁，女子笄礼为15岁。这一民族传统文化的回归向我们传递这一种雅正的新风，接受传统文化的熏陶，启发心智，洗涤心灵，养成怀感恩，明理知耻，崇德向善，胸怀天下，勇于奉献的优秀品格。
二、学习传统手工艺术，感受非遗文化气息
在甘熙故居里面我们看到了空竹、泥人、绳结工艺、缂丝、绒花、秦淮灯彩、南京剪纸、手绘葫芦等一系列传统手工艺术，其中印象最深刻的就是手绘葫芦。后来了解到图中的手艺人是南京非物质文化遗产传承人之一的“金陵葫芦张”张苗老先生。张苗老先生向我们介绍，葫芦的谐音是“福禄”， 寓意吉祥。他在现场展示描画葫芦的过程，并为我们展示了他用八天时间手绘的葫芦。以南京城门为主题的葫芦上描绘了南京的十五座新旧城门，还写着关于城门的童谣，朵朵祥云点缀其间，精致优美。张苗老先生介绍说，这些祥云除了本身带有吉祥的意味外，还代表南京的云锦，另外寓意“我们生活在‘云’时代，现在流行‘云’技术”。一项项传统手艺使我们认识到了我国传统手工艺文化的博大精深，另一方面是也让我看到了现今民间传统手工艺发展的瓶颈和面临失传的困难局面。

三、反思传统文化的缺失，呼吁重塑文化自信

    中国五千年文明给后代留下了无穷无尽的财富，但随着历史的久远，时代的变迁，我们传统精神的影子却越来越模糊，传统文化逐渐在我们这一代人中淡漠。韩国向联合国申请端午节为自己的世界文化遗产，在围棋界称雄；日本发扬源于中国的茶道，且在对于儒家文化的研究有着比中国还要高的水平；还有韩剧日剧冲击中国电视剧市场的现象都表明我国国民对于传统文化的重视程度和别国存在着差距，表明中国传统文化在流失，以及我国国民对于传统文化概念性不强、传统文化不能得到很好地维护和发展。可是当我们穿上汉服行行礼的时候，我能够感受到一直由内而外的自信，这让我能直接的感受到我是一个中国人并且因此而感到骄傲；在我们看到那些高超、精妙的传统手艺的时候我们无不赞叹。这说明我们的传统文化有着极大的魅力，只要我们切身的去接触它、感受它，它能给我们带来极大的共鸣；给我们带来一种强烈的自信；给我们带来一种无比的荣誉感，一种身为中国人而特有的文化自信。

四、小伙伴们的感想

    在本次的思政课课外实践中，我有机会参观了甘熙故居，领略了中国古典建筑的特色。有幸换上汉服，参加了成人礼，在感悟中国传统文化的同时明确了自己肩负的责任，很受启发。——黄馨仪

    对文化最好的了解就是去亲自体验一下，当我们穿上传统汉服，一种自豪感就油然而生，感谢这次体验让我们与历史文化有了一次交集。
——王婷
    这次实践活动印象最深刻的是看到同学从一开始抱着随便玩玩的心态到认真投入成人礼的改变。其中也包括了我，我们重新找回了远去的宁静，远去的汉文化。重新学习我们的汉文化，重新重视我们的民族文化。现在的大学生有太多跟我们一样，无止境的放松自己，早已忘记了曾经挑灯夜战的一个个夜晚，忘记了为了考上一所理想的大学而付出的心血，然而是这次的实践活动重新唤醒我们的神经，很感谢这次实践课，谢谢老师的苦心。            ——吴茜

    穿上汉服让我感受作为一个中国人的自豪感，看到传统手工艺术让我赞叹不已，借此次活动我也希望我们身边的小伙伴以后能够积极感受传统文化的意识，并能够自觉学习并推广传统文化重塑我们的文化自信。

——陈妍

国家现在已经逐渐加强对中国传统文化的重视和非遗文化的保护，但是这样远远是不够的，真正能使传统文化保留下来并发扬光大的，是我们新一辈的重视！

                                                       ——石海雯

指导老师：胡娟
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